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:تعريف ونبذة عن داء السكري

ـدم نتيج ـة الجلوكوز فـي ال (يعــرف داء الســكري بأنــه متلازمة مزمنــة فــي فــرط ارتفــاع نســبة الســكر
ا إلـى نقـص هرمـون الأنسولين، أو انخفـاض حساسـية أنسـجة الجسـم للأنسولين، أو الاثنين معــ  

باس  ـتثناء س  ـكري الحم  ـي ال  ـشي ى  ـد ت   ـفى منـ  ـة (داء الس  ـكري م  ـرض مزم  ـن، يااح  ـض المري  ـض ) 
ي  ة المريضـ  ـة ولكـ  ـن يمكـ  ـن التكيـ  ـف معـ  ـه وضبـ  ـط مسـ  ـتوـ الجلوكـ  ـوز فـ  ـي الـ  ـدم باس  ـتخدام الأدو

وغنـ ـي وممارسـة الأن طة الرياضيـة واتبـاع نظـام غشائـي احـي ىليـي فـي كميــة الدهـ ـون والسـ ـكريا 
ا وهـو ىـد يك. بالفيتامينــا  والألياف  ـون مس ـبض للعدي ـد ينت ـر داء السـكري فـي المملكـة ب ـكي كبيـر جـد 

.مـن الأمراض المزمنـة الأخرـ 



:آلية حدوث داء السكري

لانجرهانــزجــزرفــيالبنكريـاسفـيالمتواجـدةB-cells)–)بيتـاخاليـامـنالأنسـولينهرمـونيفـرز
Langerhans of Islets ))0

بـا للمركوالبنـاءالهـدمعمليـا :الأيض(الـدمفـيالسـكرأيـضعمليـا تنظيـمعـنمســؤويالهرمــونوهــشا
ينتـج،الهرمـونلهـشاالجسـمأنسـجةحساسـيةانخفـاضأوالهرمـونهـشانقـصحالـةفـي.الإنسانجسـمفـيالحيويـة

إلـىكسـيرهاتيتـموجبـة،تنـاويعنـدالسـليمالإنسانفـيفمثالا.الـدمفـيالجلوكـوزنسـبةفـيارتفـاعشلـكعـن
الجلوكـوزايبإدخـالأنسولينعمــيعندئــشفيبــدأالدمويــة،الــدورةإلــىتمتــصثــم(جلوكــوز)الأساسيةمركباتهـا

فــاضانخبســبضلعملــهمقاومــةوجــودأوالأنسولينلنقـصإمـاالسـكريمريـضيفتقـدهمـاوهـشاالخلايا،إلـى
في ـعرخلهـا،داالحيويـةالعمليــا فتقــيالخليــة،فــيالطاىــةىلــةشلــكعــنينجــم.لــهالجســمانســجةحساســية
امسالدمويـةالأوعيةجـدرانعلـىالجلوكـوزيترسـضوىـد.التركيـزعلـىالقـدرةوفقـدبالخمـويالمريـض م ـاكيـبب 

.الدمويــةالأوعيةفـي



:  أنواعه
Mellitusالأويالنوعالسكرـمرض-1 Diabetes) :Type I)

Auto))المناعةجهازىبيمنتانعمضادةأجسامبوجودويتميز• Antibodiesممانالأنسوليتفرزالتيبيتاخلايابتحطيمتقوم
.الدمفيالأنسولينامتااصفقدانعنهينتج

.للأنسولينالبدايةمنشالمااضال خصويحتاج•

Mellitusالثانيالنوعالسكرـمرض-2 Diabetes) :Type II)

:النوعشاهظهورعلىالمساعدةالعوامي.لهالاستجابةعدمإلىيؤدـمماالجسمأنسجةىِبيمنللأنسولينمقاومةبوجوديتميز•

.السمنةمنيعانونالسكرـمرضمنالثانيبالنوعالماابةالحالا من%85أنحيث،السمنة-

الأولىالدرجةمنأىارضلديهمالثانيالنوعالسكرـمرضىمن%100-74أنحيث،السكرـبمرضللإاابةعائليتاريخ-
.أيضا  بالمرضماابون

.الشكورمنبالمرضللإاابةعرضةأكثرالإناث-

Gestationalالحميأثناءالسكرـمرض-3 Mellitus Diabetes ))



:أعراض مرض السكري
.العطش•

.التبوي كثيرا، في أوىا  متقاربة•

.الجوع ال ديد جدا•

.انخفاض الوزن لأسباض غير واضحة وغير معروفة•

.التعض•

.ت وش الرؤية•

.الجروح ببطء( التئام) فاء •

.اللثة، الجلد، المهبي أو في المثانة البولية: متواترة، في( عدوـ)تلوثا  •



:الأسباب وعوامل الخطر

عوامل مرض السكري من النوع الأول

العائليالتاريخإنيبدولكن،1النوعمنالسكريلمرضالحقيقيالعينيالمسبضالآن،حتىمعروفا،ليس
.مهمادوراالأرجح،علىيلعض،

أخوتهمأووالديهمأحديعانيالشينالأ خاصلدـيزدادالأويالنوعمنالسكريبمرضالإاابةخطر
.السكريمرضمنوأخواتهم

.فيروسيةلأمراضالتعرضمثيالسكري،لمرضمسببةتكونىدأيضا،إضافية،عواميوهنالك



:عوامل وأسباب السكري النوع الثاني

45أو يساوي عمر أكبر:العمر•

.25أكبر أو يساوي  BMIوزن زائد معرّف على أنه :الوزن•

.ىريض عائلة من الدّرجة الأولى مريض بمرض السكري:الوراثة•

.فئا  عرىية معيّنة والمعروف عن خطورة مرتفعة لديها للإاابة بمرض السكري:العرق•

.ىلة الن اط البدني:الن اط البدني•

.mmHg 90/140والمعرّف بواسطة ىيم ضغط دم أعلى من :ارتفاع ضغط الدّم/فرط•

LDLوالمقاود الضار :فرط الكولستروي•

.mg/dL 250ىيم أعلى من . وهو احد أنواع الدهنيا  الموجودة في الجسم:مستوـ مرتفع من ثلاثي الغليسيريد في الدم•

.متلازمة المبيض المتعدّد الكيسا •

.تاريخ  خاي للإاابة بهشه الأمراض:أمراض الاوعية الدموية•

وزن الطفي فور الولادة)كغم 4.1تاريخ  خاي لدـ النّساء ي مي ولادة طفي شو وزن أعلى من :ولادة طفي شو وزن كبير•



:مضاعفاته
:ىد تؤدي الإاابة بمرض السكري إلى

ارتفاع تدريجي في ضغط الدم-

((Triglycerideاضطرابا  مميزة في دهنيا  الدم، وخااة ارتفاع ثلاثي الغليسرين -

:  يااض مرضى السكري إجمالا بأضرار مميزة

0في الكليتين -

. بكيتيّ العيني-

.الجهاز العابيّ -



:علاج داء السكري
:تتمحـور الخطـة العلاجية لمريـض السـكري فـي 

الانســوليناســتخداماوالــدمفــيالســكرلمسـتوـالمخفضـةالادويـةاسـتخدام•

.معــاالــدمفــيالســكرلمســتوـالمخفضــةوالأدويةالأنسوليناســتخداماوتعويضــيكعـلاج

.الرياضيــةالأن طةبممارســةيقــومان•

تامينـا والفيبالأليافوغنـيوالسـكريا الدهـوننسـبةفـيىليـيمتـوازناحــيغشائــينمــطعلــىالمحافظــة•
احــةدهــورتالــىتـؤديالتـيالسـكريداءمضاعفـا منـعوكشلـكبالـدمالسـكربمسـتوـالتحكـممـنيتمكـنحتـى

.العيــونوكشلــكوالأعااضالدمويــةالأوعية

.الشاتيالتحلييجهازباستخدامبالدمالجلوكوزمستولىمتابعة•

:الآتيةالمتخااةالعيادا لبعضدوريةزيارا بعميالسكريمريضيناح•

(أ هرستةكيالأسنانعيادة)•

(أ هرستةكيالعيونعيادة)•

(أ هرستةكيبالقدمينالعنايةعيادة)•

(التراكميالسكرفحص)•

(الكلىوظائفمنللتأكداللازمةالتحالييعمي)•



:تشخيص داء السكري
:بوجود أحدـ المؤ را  التالية في يومين مختلفين( عموما  )يتم ت خيص مرض السكري 

أي مع مستوـ السكر في الدم في( فرط العطش و  رض الماء و التبوي)وجود أعراض مرض السكر مثي 
(Random Blood Sugar)وى  

.لتر دم/ملموي11،1مليلتر دم أو 100/مليجرام200أكثر من أو يعادي 
100/مليجرام126أعلى من أو يعادي ( ساعا  على الأىي بدون طعام8)مستوـ السكر في الدم اائما  

.ملموي في لتر دم7مليلتر دم أو 

أكثر ( ( Glucose Tolerance Testمستوـ السكر في الدم بعد ساعتين من فحص اختبار تحمي الجلوكوز 
.لتر دم/ملموي11،1مليلتر دم أو 100/مليجرام200من أو يعادي 



:علاج داء السكري

.   الإىلاع عن التدخين أو الحد منة ىدر المستطاع•

.   علاج فرط ضغط الدّم•

.   علاج فرط  حميّا  الدّم•

.العلاج بواسطة الأسبيرين•



: الوقاية من داء السكري

.الحرص على تغذية صحيّة•

.   زيادة النّشاط البدنيّ •

.التّخلص من الوزن الزّائد•

.الإقلاع عن التدخين•



:القدم السكرية
المرضيــةالأعراضبعــضظهــورخــلايمــنالســكريمريــضيايــضداءهــو
ـورىاأوالعابــيالاعتلاينتيجــةوالجــروحوالقــروحالتــورممثــيالقــدمفــي

مريــضــدمىتركيبـةعلـىالسـكريةالقـدموتؤثـرالجرثوميـةالالتهابا الدمويـةالـدورة
.وظيفتهــاأوالســكري

:السكريةالقدمأسباب

ـلـدنقاـهأوالإحساسفقـدانإلـىعـادةيـؤديالـشيالطرفيـةالأعااضالتهـاض-1
.السـكريمريـض

وظائــفبعــضفقــدانإلــىيــؤديممــاالعابــيالجهــازوظائفاختلاي-2
ــاموإفــرازبالألمالإحساسخااــةالقدميــنســلامةعلــىللحفــاظاللازمةالحمايــة

.الجلــدترطيــضأجــيمــنالعــرقمــنيكفــي



...تابع 
.الساقينتغذيالتيالطرفيةالشرايينانسدادأوضيق-3

.المصابةالقدمأنسجةاهتراءتسببالتيالجرثوميةالعدوى-4

.الجراثيملنموملائمةبيئةيعتبروالذيالدمفيالجلوكوزمستوىارتفاع-5

.حافياوالمشيالقدمينبنظافةوالعنايةالاهتمامعدم-6

.القدمينعلىبالضغطتؤديوالتيالوزنزيادة-7



كيفية العناية بقدم مريض السكري
غسلها يوميا  وباستمرار بالماء الدافئ•

. تقليم الأظافر •

. لا بد من أن تكون أحشية احية ومناسبة ، وينبغي ارتداء أيضا  الجوارض : ارتداء الأحشية المناسبة•

التأكد من عدم وج ود إا ابا  أو ج روح ف ي الق دم ، وع دم الم  ي ب دون أحشي ة ، لتف ادي ح دوث أي إا ابا  ف ي•
.  القدم

. فهو ممكن أن يؤدي إلى نقص التروية بالأوكسجين للقدم ، الإىلاع عن التدخين•

:يساعد الفحص اليومي للأىدام بالنسبة لمريض السكري، المحافظة على أىدامه وهو يتم كالآتي•

البحث عن الجروح أو الخدوش الاغيرة ، أو عن أي تورم -3. فحص أاابع القدمين -2. فحص الأىدام يوميا  -1
.اس    تخدام م    ر ة ا    غيرة إشا ك    ان الم    ريض لا يس    تطيع النظ    ر إل    ى ب    اطن ىدم    ه -4. ومعالجت    ه عل    ى الف    ور 




